
Pietra Ligure, 
estate senza 
confini.

SUMMER

Il sole è alto e ci abbaglia,  la scuola 
Į ȌŪňƯñ͓ şğ ƣƘňñĺĺğ ƣň ƛňğŨƘňŵŪŵ
ėň ŵŨĎƛğşşŵŪň ĐŵşŵƛñƯň͓ Ūğşş͵ñƛňñ
ƷŪ ƘƛŵĹƷŨŵ ėň ƣñşƣğėňŪğ ğ ĐƛğŨğ
ƣŵşñƛň͒ �şş͵ŵŨĎƛñ ėğĺşň ƷşňǏň͓ şñ
ŪñƯƷƛñ ğƣƘşŵėğ ňŪ Ũňşşğ ƣĹƷŨñƯƷƛğ
ğ ƘñƣƣğĺĺňñŪėŵ Ưƛñ ň ƣğŪƯňğƛň ƣň
ƣğŪƯŵŪŵ ƣŵşŵ şñ ĹƛñĺƛñŪǡñ ėğşşğ
ñƛŵŨñƯňĐłğğňşƣƷŵŪŵėğşşğĐňĐñşğ͒UŪ
ƘňñǡǡñňĎñŨĎňŪňƣňƛňŪĐŵƛƛŵŪŵ͓ňşŵĐñşň
ƣňƣƯğŨñŪŵƣğėňğğƯñǏŵşň͓ňƛñĺñǡǡňƣň
ƘƛğƘñƛñŪŵƘğƛƷŪñƘğƛňƯňǏŵğňĺƛñŪėň
ĹñŪŪŵşğƷşƯňŨğƣƘğƣğƘƛňŨñėňĐğŪñ͒

cuLTURA
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OuTDooR

fOOD
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iğ ĺňŵƛŪñƯğ ƣŵŪŵ şƷŪĺłğ͓ ñş
ƯƛñŨŵŪƯŵňşĐğŪƯƛŵƣƯŵƛňĐŵ͓ňşŵĐñşňŪň
ƣƷş şƷŪĺŵŨñƛğ ğ şğ ƯƛñƯƯŵƛňğ
Ūğşş͵ğŪƯƛŵƯğƛƛñƣňƛňğŨƘňŵŪŵ͒
UŪ ƯñǏŵşñ ñƛƛňǏñŪŵ ƘňñƯƯň Đłğ
ƣñŪŪŵėňiňĺƷƛňñ͓ėňƣŵşğ͓ėňƣñşğ͓
ėňğƛĎğñƛŵŨñƯňĐłğ͒»ñŪƯğƛňƣñƯğğ
ƚƷğşşñƣğŪƣñǡňŵŪğėňşňĎğƛƯĄĐłğ
ƣŵşŵ ş͵ğƣƯñƯğ ñ £ňğƯƛñ iňĺƷƛğ Đň
ƣñƛğĺñşñƛğ͗ÙňǏňĐŵŪŪŵňƷŪ͵ñşƯƛñ
ğƣƯñƯğňŪȌŪňƯñ͒
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UFFICIO IAT • t. 019 62931550 • dal lunedì al sabato dalle 10.00 alle 12.30 - EXPERIENCE POINT: tutti i giorni dalle 17.00 alle 19.30 e dalle 21.00 alle 22.30 

Escursioni

Guidate

Laboratori del Gusto

Degustazioni

Attività OUTDOOR

TourVISITE

turismo.pietraligure VISITPIETRALIGURE

VIBES

SCOPRI ALL’INTERNO 
TUTTO IL PROGRAMMA!

 ŵŨƷŪğėň£ňğƯƛñiňĺƷƛğ
�ƣƣğƣƣŵƛñƯŵ»ƷƛňƣŨŵ͓®ƘŵƛƯğ ƷşƯƷƛñ

a partire dal 15 giugno

ufficio iat: dal lunedì al sabato dalle 10.00 alle 12.30 - experience point: tutti i giorni dalle 17.00 alle 19.30 e dalle 21.00 alle 22.30 - tel. 019 62931550 e-mail: iat@comunepietraligure.it

PRENOTA le experience 



£ñƯƛňŨŵŪňŵ ňŪğƣƯňŨñĎňşğƘğƛĎğşşğǡǡñ͓
ňŨƘŵƛƯñŪǡñ͓ ƷŪňĐňƯĄ ğ ĐñƛñƯƯğƛňƣƯňĐłğ
ĺğŵşŵĺňĐŵͨŨňŪğƛñşň͓ şğ IƛŵƯƯğ ėň
�ŵƛĺňŵ Ùğƛğǡǡň ŵĹĹƛŵŪŵ ƷŪ ƘğƛĐŵƛƣŵ
ƯƷƛňƣƯňĐŵ Đłğ ƣň ƣŪŵėñ Ƙğƛ ĐňƛĐñ ̘̐̐
ŨğƯƛň ñşş͵ňŪƯğƛŪŵ ėň ĺƛñŪėň ƣñşğ͓ Ưƛñ
ğŪŵƛŨňĎşŵĐĐłňƣƯñĐĐñƯňƣňėñşşñǏŵşƯñňŪ
ğƛğƛğŨŵƯğ͒¦ňĐĐłňƣƣňŨğşğĐŵŪĐƛğǡňŵŪň
ėň ŵĺŪň ĹŵƛŨñ͔ ėñşşğ ĐñŪŪƷşğ͓ ğƣňşň ğ
ƚƷñƣň ƯƛñƣƘñƛğŪƯň͓ ñň ėƛñƘƘň͓ ƣŵƯƯňşň
ĐŵŨğ şğŪǡƷŵşň͓ ñşşğ ĺƛñŪėň ĐŵşŵŪŪğ
ĐłğƣğŨĎƛñŪŵƣŵƣƯğŪğƛğşñǏŵşƯñȌŪŵ
ñşşğƣƯñşñƯƯňƯňğĐĐğŪƯƛňĐłğ͓ĐłğƣȌėñŪŵ
şñ Ĺŵƛǡñ ėň ĺƛñǏňƯĄ ƣǏňşƷƘƘñŪėŵƣň ňŪ
ƯƷƯƯğşğėňƛğǡňŵŪň͒
iñǏňƣňƯñňŪŪŵƯƯƷƛŪñƘğƛŨğƯƯğƛĄėň

U ǏňƣňƯñƯŵƛň͓ ŨƷŪňƯň ėň ƯŵƛĐňñ ĹƛŵŪƯñşğ͓
ƣğĺƷňƛñŪŪŵ şñ ĺƷňėñ Ūğş ƘğƛĐŵƛƣŵ ėň
ǏňƣňƯñ ėğşşğ ĺƛŵƯƯğ͓ ĐŵŪ ňşşƷŨňŪñǡňŵŪğ
ƣƘğŪƯñ͔ ƣƷşşğ ŵƛŨğ ėğň ƘƛňŨň
ƣƘğşğŵşŵĺň ğ ėğĺşň ƣĐŵƘƛňƯŵƛň ėğşşñ
grotta (allora muniti solo di candele) 
ǏňǏƛñŪŪŵ ƷŪ͵ğŨŵǡňŵŪñŪƯğ ñǏǏğŪƯƷƛñ
ƷƯňşňǡǡñŪėŵ ƷŪ ñşƯƛŵ ƘƷŪƯŵ ėň ǏňƣƯñ ğ
ƣĐŵƘƛňƛñŪŪŵ ň Đŵşŵƛň͓ ň Ďñĺşňŵƛň ğ şğ
ŵŨĎƛğ ƘƛŵňğƯƯñƯğ ėñşşğ ĐŵŪĐƛğǡňŵŪň
naturali che contraddistinguono le 
IƛŵƯƯğ ėň �ŵƛĺňŵ Ùğƛğǡǡň͓ şğ Ƙňƿ
colorate d’Italia.

OuTDooR

sotterranee
in notturna
MERAVIGLIE

PARCO ASINOLLA
ÙňǏğƛğ ƷŪͻğƣƘğƛňğŪǡñ ňŪėňŨğŪƯňĐñĎňşğ
avvicinandosi agli animali e mettendo 
ñşşñƘƛŵǏñşñƘƛŵƘƛňñĐƷƛňŵƣňƯĄğňşƘƛŵƘƛňŵ
ñŨŵƛğƘğƛ şñŪñƯƷƛñ͒'ŵƘŵƷŪ ňŪňǡňñşğğ
ėŵşĐğñƘƘƛŵĐĐňŵñĺşňñĹĹñƣĐňŪñŪƯňñĎňƯñŪƯň
ėğşƘñƛĐŵ͓ĐňňŨŨğƛĺğƛğŨŵňŪƷŪñƣğƛňğėň
ĐŵňŪǏŵşĺğŪƯňñƯƯňǏňƯĄĐłğĐňƘğƛŨğƯƯğƛñŪ-
Ūŵ ėň ğƣƘşŵƛñƛğ ňş ŨŵŪėŵ ñŪňŨñşğ ňŪ
modo interattivo e divertente. 
�ǏƛğŨŵ şͻŵƘƘŵƛƯƷŪňƯĄ ėň ŵƣƣğƛǏñƛğ ėñ
ǏňĐňŪŵşğşŵƛŵñĎňƯƷėňŪň͓ňŨƘñƛñƛğėñňşŵƛŵ
ĐŵŨƘŵƛƯñŨğŪƯň ğ ƘƛğŪėğƛĐň ĐƷƛñ ėň şŵƛŵ
ĐŵŪ ñĹĹğƯƯŵ ğ ėğėňǡňŵŪğ͒ �ƯƯƛñǏğƛƣŵ
şͻğƣƘğƛňğŪǡñ ėň ėñƛ ėñ ŨñŪĺňñƛğ ñĺşň
ñŪňŨñşň͓ ƣĐŵƘƛňƛğŨŵ ň ƣğĺƛğƯň ėğşşñ şŵƛŵ
ėňğƯñ ğ şğ ƘñƛƯňĐŵşñƛňƯĄ şğĺñƯğ ñşşñ şŵƛŵ
ñşňŨğŪƯñǡňŵŪğ͒UŪŵşƯƛğ͓ñǏƛğŨŵşͻŵĐĐñƣňŵ-
ne di soddisfare la nostra sete di cono-
ƣĐğŪǡñ͓ ƣĐŵƘƛğŪėŵ ƯñŪƯğ ĐƷƛňŵƣňƯĄ
affascinanti sul mondo animale. 

ĺŵėğƛğ ėğşşŵ ƣƘğƯƯñĐŵşŵ ėğşşͻňşşƷŨňŪñǡňŵŪğ ėğėňĐñƯñ
ėň ƘƷŪƯň ƘñƛƯňĐŵşñƛŨğŪƯğ ňŪƯğƛğƣƣñŪƯň  ėğş ƘğƛĐŵƛƣŵ
ňƘŵĺğŵ͓ĐŵŪşŵƣĐŵƘŵėňƣŵƯƯŵşňŪğñƛŪğşñĎğşşğǡǡñğė
ğŪĹñƯňǡǡñƛŪğşğŨňşşğƣĹƷŨñƯƷƛğėňĐŵşŵƛğ͓ėŵǏƷƯğñşşñ
ƘƛğƣğŪǡñ ėň ƘñƛƯňĐŵşñƛň ŨňŪğƛñşň͓ Đłğ ĹñŪŪŵ ėğşşğ
IƛŵƯƯğ ėň �ŵƛĺňŵ Ùğƛğǡǡň şñ ĺƛŵƯƯñ ƯƷƛňƣƯňĐñ Ƙňƿ
colorata d’Italia.

Emotional
EXPERIENCE

EMOZIONANTE DISCESA IN GROTTA AL BUIO

TREKKING
& yoga
RigeneraRSI tra i profumi della macchia mediterraneA

visita alle grotte di borgio verezzi

iͻñŪğşşŵƘñŪŵƛñŨňĐŵėň�ŵƛĺňŵÙğƛğǡǡň͓ñėñƯƯŵñƚƷñşƣňñƣňƯňƘŵ
ėňĐñŨŨňŪñƯŵƛğ͓ǏňƘŵƛƯğƛĄñėñŨŨňƛñƛğƣƘşğŪėňėňƘñŪŵƛñŨň
ƯƛñĐňğşŵ͓ŨñƛğğƘňƯƯŵƛğƣĐłğĎŵƛĺñƯğ͒ÂŪͻŵĐĐñƣňŵŪğƷŪňĐñƘğƛ
ĐñŨŨňŪñƛğ͓ ƛğƣƘňƛñƛğ ğ ŨƷŵǏğƛĐň ňŪƣňğŨğ ĐňƛĐŵŪėñƯň ėñşşñ
rigogliosa natura della macchia mediterranea che circonda 
ƚƷğƣƯŵ ñƛƛŵĐĐñƯŵ ĎŵƛĺŵėňŨñƛğ͒'ŵƘŵ şñ ƛňƣñşňƯñ ñş ƘŵğƯňĐŵ
ĐğŪƯƛŵ ėň Ùğƛğǡǡň͓ ğƣƘşŵƛğƛğŨŵ ėňǏğƛƣň ƘƷŪƯň ŪñƯƷƛñşňƣƯňĐň ňŪ
ƚƷğƣƯñ ǡŵŪñ ƛňĐĐñ ėň ĺƛŵƯƯğ ğ ĐñǏğƛŪğ ñ ƛňėŵƣƣŵ ėğşşğ Ƙňƿ
ŨñğƣƯŵƣğ ĹñşğƣňğėğşşñiňĺƷƛňñ͗¥Ʒň͓ şñŪŵƣƯƛñƣŵƣƯñàŵĺñ͓ ňŪ
ƷŪñ şŵĐñƯňŵŪƘñŪŵƛñŨňĐñŨŵǡǡñȌñƯŵ͓Ƙğƛ ƛňşñƣƣñƛĐňğĺŵėğƛğ
ňŪƣňğŨğ ėň ƷŪŵ ƣƘşğŪėňėŵ ƯƛñŨŵŪƯŵ͗ 'ñ şň͓ ƛňƣĐğŪėğƛğŨŵ
ñƯƯƛñǏğƛƣŵşğñŪƯňĐłğŨƷşñƯƯňğƛğĐłğƣňƣŪŵėñŪŵƯƛñŵƛƯň͓ƷşňǏňğ
ǏňĺŪğƯň͓ƘğƛƛňƯŵƛŪñƛğĐŵƣňñşƘƷŪƯŵėňƘñƛƯğŪǡñ͗

Sentiero di Verezzi con sosta benessere

� ƘŵĐłň Ƙñƣƣň ėñş Ũñƛğ͓ ƷŪ ƣğŪƯňğƛŵ ƘŵĐŵ ĐŵŪŵƣĐňƷƯŵ Ũñ
ŨŵşƯŵñƘƘƛğǡǡñƯŵėñĺşň ñŨñŪƯň ėğş ƯƛğśśňŪĺğėğşşñŪñƯƷƛñ
Ƙğƛ şñ ƣƷñ ǏğĺğƯñǡňŵŪğ ƛňĺŵĺşňŵƣñ ňŨƘƛğǡňŵƣňƯñ ėñ Ȍŵƛň
ƘñƛƯňĐŵşñƛň͒ 'ñşşñ Ƙňñǡǡñ ėğşşñ  łňğƣñ ėğş ®ŵĐĐŵƛƣŵ͓ Đň ƣň
ňŪĐñŨŨňŪñ Ưƛñ ŵƛƯň ĐŵşƯňǏñƯň ñė ñĺƛƷŨň ğ ƘğƣĐłň ƣňŪŵ ñė
ňŨĎŵĐĐñƛğ ňş ͺŪñƣĐŵƣƯŵͺ ®ğŪƯňğƛŵ ėğşşğ ¦ñŨñƯğ ͢�ŵƛĺňŵ
Ùğƛğǡǡň͓ͣ ĐŵƣƯğĺĺňñƯŵ ėñ ŨƷƛğƯƯň ñ ƣğĐĐŵ ğ ƷşňǏğƯň͓ Đłğ ƣň
ƣŪŵėñƘŵň ňŪƣñşňƯñǏğƛƣŵ şñĐňŨñėğşŨŵŪƯğIƛŵƣƣŵ͒¥Ʒň͓ñ
̓̐̐ ŨƯ ėň ñşƯğǡǡñ͓ ňŨŨğƛƣň Ūğň ƘƛŵĹƷŨň ėğşşñ ŨñĐĐłňñ
ŨğėňƯğƛƛñŪğñ͓şŵƣĺƷñƛėŵñĎĎƛñĐĐňñƷŪǏñƣƯŵƯƛñƯƯŵėňĐŵƣƯñ͒
ÂŪñ ĹŵŪƯñŪğşşñ ŵĹĹƛğ ƷŪ ĹƛğƣĐŵ ƛňƣƯŵƛŵ͒�ŨğƯĄ ƘğƛĐŵƛƣŵ ƣň
ğĹĹğƯƯƷñ ƷŪñ ƣŵƣƯñ Ƙğƛ ƷŪñ Ũğǡǡͻŵƛñ ėň ǖŵĺñ ƛňşñƣƣñŪƯğ ğ
ėğĹñƯňĐñŪƯğ͓ ñėñƯƯñ ñ ĺƛñŪėň ğ ƘňĐĐňŪň͓ ĐŵŪĐğŪƯƛñŪėŵĐň ƣƷş
ŪŵƣƯƛŵ ĐŵƛƘŵ ğ ƛğƣƘňƛŵ͒ ®ň ňŪƯƛñƘƛğŪėğ Ƙŵň şñ ėňƣĐğƣñ Ūğş
ĎŵƣĐŵ͓ƯƛñňĐŵşŵƛňğňƘƛŵĹƷŨňėňȌŪğĺňŵƛŪñƯñ͓ȌŪŵñşƣğŪƯňğƛŵ
ėğşşğͲuñƯƯğͳ͢ƣƷĺłğƛňňŪėňñşğƯƯŵşňĺƷƛğ͓ͣƘğƛǏňñėğĺşňñşĎğƛň
da sughero. Ultime curve in discesa con il tramonto su 
£ňğƯƛñ͓ƘğƛƯŵƛŪñƛğñşƘƷŪƯŵėňƘñƛƯğŪǡñ͒

Sentiero del Monte Grosso con sosta benessere

UşƣƷĺĺğƣƯňǏŵĎŵƛĺŵėň¦ñŪǡňĮňşƘƷŪƯŵėňƘñƛƯğŪǡñėňƚƷğƣƯñ
ğƣĐƷƛƣňŵŪğ şƷŪĺŵ ñŪƯňĐłň ƣğŪƯňğƛň ƣƷşşğ ƯƛñĐĐğ ėğşşñ ĐňǏňşƯĄ
ĐŵŪƯñėňŪñ͒®ňƣñşğñşĎňǏňŵƘğƛIňƷƣƯğŪňĐğ͓ėŵǏğƘñƛƯğƷŪĺňƛŵ
ñ ėŵƘƘňŵ ñŪğşşŵ͓ Ưƛñ ƣğŪƯňğƛň ğ ĐƛňŪñşň Đłğ ŵĹĹƛŵŪŵ ñŨƘň
Ƙñğƣñĺĺň Ǐğƛƣŵ ňş ŨñƣƣňĐĐňŵ ėğş  ñƛŨŵ ğ şğ ƣƷğ ǏñşşñƯğ
şñƯğƛñşň͓ ƚƷğşşñ ėň Ùğƛǡň ñ ƣňŪňƣƯƛñ ğ ƚƷğşşñ ėň IňƷƣƯğŪňĐğ ñ
ėğƣƯƛñ͒  ñŨŨňŪğƛğŨŵ Ūğş ĎŵƣĐŵ ĐňƛĐŵŪėñƯň ėñĺşň ñşĎğƛň ėň
ĐñƣƯñĺŪŵǏğƛƣŵ şͻñŪƯňĐñ łňğƣñėň®ñŪsñƛƯňŪŵ͒¥Ʒň ĹñƛğŨŵ
ƷŪñ ƣŵƣƯñ ĐŵŪ ƘñƷƣñ ƛğƣƘňƛŵ Ƙğƛ Ƙŵň ƘƛŵƣğĺƷňƛğ Ǐğƛƣŵ ňş
ͺĐñĎñŪƷŪͺ Ưƛñ ŨñĐĐłňñ ŨğėňƯğƛƛñŪğñ ğ ƘñŪŵƛñŨň
ƣƘğƯƯñĐŵşñƛň͒

durata percorsi 2-2,5 h circa

Ranzi e San Martino con sosta benessere

1

2

3

ATTIVITÀ REALIZZATA DA:

PIETRA LIGURE OUTDOOR

TREKKING & YOGA n.1
lunedI - ore 18.00 

 partenza grotte borgio verezzi
su prenotazione

scarpe da ginnastica o da trekking,  
telo per sosta yoga

- ATTIVITÀ A PAGAMENTO -
Sconto TOURIST CARD

Vita in
fattoria
Laboratorio ludico-esperienziale con gli animali del parco

£ƛğƣƣŵ ňş£ñƛĐŵuñƯƷƛñ�ƣňŪŵşşñ͓
un'oasi incantevole dove i colori 
del mare e del cielo si fondono. 
UŪ ĐŵŨƘñĺŪňñ ėğň ĐñǏñşşň ğ ėğň
ƘŵŪǖ ėğş ƘñƛĐŵ͓ ƘƛŵǏğŪňğŪƯň ėñ
Ǐñƛňğ ƛğĺňŵŪň ėͻUƯñşňñ͓ ň ĎñŨĎňŪň
ƘŵƯƛñŪŪŵ ƣƘğƛňŨğŪƯñƛğ ňş ĎñƯƯğ-
simo della sella con un istruttore 
ƚƷñşňȌĐñƯŵ Ƙğƛ ƷŪͻğŨŵǡňŵŪñŪƯğ
ğƣƘğƛňğŪǡñėňğƚƷňƯñǡňŵŪğ͒

Un'esperienza immersiva nella natura

BATTESIMOdella sella

magazine

¥ƷğƣƯŵ ğŨŵǡňŵŪñŪƯğ ƘğƛĐŵƛƣŵ Į ƘğŪƣñƯŵ
ƘğƛĎñŨĎňŪňėñň̕ñŪŪňňŪƣƷ͓ŵĹĹƛğŪėŵşŵƛŵ
ƷŪͻŵƘƘŵƛƯƷŪňƯĄƷŪňĐñėňĐƛğƣĐňƯñğñƘƘƛğŪ-
dimento attraverso il contatto diretto con 
şñŪñƯƷƛñğĺşňñŪňŨñşňĐłğşññĎňƯñŪŵ͒

ATTIVITÀ REALIZZATA DA:COOPERATIVA ARCADIAGIOVEDì - ore 21.00Grotte di Borgio VEREZZIsu prenotazione
Scarpe comode- ATTIVITÀ A PAGAMENTO -Sconto TOURIST CARD

ATTIVITÀ REALIZZATA DA:
COOPERATIVA ARCADIA

MERCOLEDì E VENERDì - ore 21.00

Grotte di Borgio VEREZZI
su prenotazionE
scarpe comode

- ATTIVITÀ A PAGAMENTO -
Sconto TOURIST CARD

TREKKING & YOGA n.2
martedi - ore 18.00  partenza p.zza della chiesa del soccorso
su prenotazione

scarpe da ginnastica o DA trekking, telo per sosta yoga
- ATTIVITÀ A PAGAMENTO -

Sconto TOURIST CARD

TREKKING & YOGA n.3
mercoledi - ore 18.00 
 (a settimane alterne)

partenza ranzi: PUNTO PANORAMICO 
“LA MADONNINA”
su prenotazione

 scarpe da ginnastica o da trekking, 
telo per sosta yoga

- ATTIVITÀ A PAGAMENTO -
Sconto TOURIST CARD

ATTIVITÀ REALIZZATA DA:
PARCO ASINOLLA

SABATO ORE 16.00 (GIUGNO E SETTEMBRE) 

SABATO ORE 18.00 (LUGLIO E AGOSTO)

PARCO ASINOLLA, VIA PIAVE Loc. PIAN DELL’O
LIO

su prenotazione (entro le ORE 12.00 del saba
to)

- ATTIVITÀ A PAGAMENTO -
Sconto TOURIST CARD

ATTIVITÀ REALIZZATA DA:
PARCO ASINOLLA

SABATO ORE 15.00 (GIUGNO E SETTEMBRE) 

SABATO ORE 17.00 (LUGLIO E AGOSTO)

PARCO ASINOLLA, VIA PIAVE LOC. PIAN DELL’O
LIO

su prenotazione (entro le ORE 12.00 del saba
to)

MAX 15 BAMBINI
- ATTIVITÀ A PAGAMENTO -

Sconto TOURIST CARD

ufficio iat: dal lunedì al sabato dalle 10.00 alle 12.30 - experience point: tutti i giorni dalle 17.00 alle 19.30 e dalle 21.00 alle 22.30 - tel. 019 62931550 e-mail: iat@comunepietraligure.it



UFFICIO IAT • t. 019 62931550 • dal lunedì al sabato dalle 10.00 alle 12.30 - EXPERIENCE POINT: tutti i giorni dalle 17.00 alle 19.30 e dalle 21.00 alle 22.30 

£ňğƯƛñĮñŪĐŵƛñƘňƿĎğşşñǏňƣƯñėñşŨñƛğ͒£ƛŵǏñƛğ
ƘğƛĐƛğėğƛğ͓ĺƛñǡňğñşş͵ğƣƘğƛňğŪǡñňŪ®Â£ƣƷĎňƯŵñş
şñƛĺŵ ėğş ĐğŪƯƛŵ ƣƯŵƛňĐŵ͒ ®ƘňŪĺğŪėŵǏň ĐŵŪ şñ
Ƙñĺñňñ͓ǏňǏƛğƯğƷŪñƣğŪƣñǡňŵŪğėňĐŵŪƯñƯƯŵĐŵŪňş
Ũñƛğ ƷŪňĐñ ğ ñǏƛğƯğ ƷŪñ ƘƛŵƣƘğƯƯňǏñ ėňǏğƛƣñ ėň
ƚƷğşşŵĐłğǏňĐňƛĐŵŪėñ͓ƛňƷƣĐğŪėŵñƣĐŵƘƛňƛğƣĐŵƛĐň
ğƘƛŵƣƘğƯƯňǏğĐłğŪŵŪƣň ǏğėƛğĎĎğƛŵėñşşñ Ưğƛƛñ
ĹğƛŨñ͒i͵ƷƣĐňƯñňŪŨñƛğňŪ®Â£ƘƛŵƘŵƣƯñƘƛğǏğėğ
ƷŪͻŵƛñėň şğǡňŵŪğ ĐŵŪƷŪ ňƣƯƛƷƯƯŵƛğ ĐğƛƯňȌĐñƯŵ͓ ėň
ĐƷň̑̕ŨňŪƷƯňėňƯğŵƛňñğ̔̕ŨňŪƷƯňňŪŨñƛğ͒
Ͳ®ƯŵŪğǐñǏğͳĮƷŪñ�ŵñƛėͨƣƘŵƛƯ�ĐñėğŨǖĐłğƣň
ŵĐĐƷƘñ ėň ƣƘŵƛƯ ƣƷ ƯñǏŵşñ ğ ƘƛňŪĐňƘñşŨğŪƯğ ėň
®Â£͓ƣƷƛĹğƣƷƛĹƣśñƯğ͓ĹñƘñƛƯğėň�®UğėĮƛňĐŵŪŵ-
sciuta dal CONI.

Experience

Experience

SUP

Esplorazioni con tavola e pagaia

iğǡňŵŪğ ňŪƯƛŵėƷƯƯňǏñ ėƷƛñŪƯğ şñ ƚƷñşğ ǏğƛƛĄ
ƘƛğƣğŪƯñƯñ şͻñƯƯƛğǡǡñƯƷƛñ͓ǏğƛƛñŪŪŵƣƘňğĺñƯğşğ
ŪŵǡňŵŪň ėň Ďñƣğ Ƙğƛ Ƙŵň ğŪƯƛñƛğ ňŪ ñĐƚƷñ ğ
ƘƛŵǏñƛğ şğ ŨñŪŵǏƛğ ĹŵŪėñŨğŪƯñşň ĐŵŨğ şñ
ƛğŨñƯñ͓ňşƯñśğͨŵĹĹğşñƯƷƛƯşğͨƛŵşş͒
0ƣƘğƛňğŪǡññėñƯƯññƯƷƯƯň͓ĎñƣƯñƣñƘğƛŪƷŵƯñƛğ͗

UŨƘñƛňñŨŵñƛňŪĹŵƛǡñƛğş͵ñƘƘñƛñƯŵ
ƛğƣƘňƛñƯŵƛňŵ ğė ňŪĐƛğŨğŪƯñƛğ
ş͵ñƘƘŵƛƯŵ ėň ŵƣƣňĺğŪŵ Ūğş ŪŵƣƯƛŵ
ĐŵƛƘŵƯƛñŨňƯğşñƘƛñƯňĐñĺƷňėñƯñėň
ğƣğƛĐňǡňƛğƣƘňƛñƯŵƛňėğƛňǏñŪƯňėñşşğ
ƯƛñėňǡňŵŪňƯğƛñƘğƷƯňĐłğŵĐĐňėğŪƯñşň
ğėŵƛňğŪƯñşňğĎñƣñƯňƣƷşşğƯğĐŪňĐłğ
ėň ŨğėňƯñǡňŵŪğ ğ ėň ƯƛñňŪňŪĺ
ñƷƯŵĺğŪŵ͓ ƯğĐŪňĐłğ ėň ñƷƯŵŨñƣ-
ƣñĺĺňŵğƘŵƣƯƷƛñşň͒
Işň ňŪĐŵŪƯƛň ƣň ƛňǏŵşĺŵŪŵ ñ Đłň͓
negli ultimi mesi ha limitato 
ş͵ñƯƯňǏňƯĄ ȌƣňĐñ ğ şñ ƛğƣƘňƛñǡňŵŪğ͓
ñĺşň ñŪǡňñŪň͓ Ũñ ñŪĐłğ ñ Đłň
ƣğŨƘşňĐğŨğŪƯğėğƣňėğƛñƛňşñƣƣñƛ-
ƣňğƛňŪĹŵƛǡñƛğňşƘƛŵƘƛňŵñƘƘñƛñƯŵ
ƛğƣƘňƛñƯŵƛňŵ͒

Il nostro tratto di mare è ricco di 
ƯğƣŵƛňŪñƯƷƛñşňƣƯňĐň͓ŵĺŪňƣĐŵĺşňğ-
ƛñĮƷŪñͲĐñƣñͳĐłğŵƣƘňƯñƯñŪƯğ
ƣƘğĐňğ͒ £ğƛ ƣĐŵƘƛňƛşğ͓ ĎñƣƯñ
ňŪėŵƣƣñƛğ ŨñƣĐłğƛñ͓ ĎŵĐĐñĺşňŵ
ğƘňŪŪğğĹñƛğƷŪͲ®ñşƯŵŪğş�şƷͳ
ñĐĐŵŨƘñĺŪñƯň ėñ Ďňŵşŵĺň ğ
ňƣƯƛƷƯƯŵƛň ĐğƛƯňȌĐñƯň Đłğ Ǐň
trasmetteranno la loro grande 
ƘñƣƣňŵŪğ͒
�ƯƯňǏňƯĄ͓ ėğėňĐñƯñ ñ ĎñŨĎňŪň ğ
ƛñĺñǡǡňĐłğƷŪňƣĐğƣƘŵƛƯ͓ėňǏğƛ-
ƯňŨğŪƯŵ ğ ĐŵŪŵƣĐğŪǡñ ėğşşñ
ĎňŵėňǏğƛƣňƯĄ͓ ĐŵŪ ş͵ŵĎňğƯƯňǏŵ ėň
Ǐñşŵƛňǡǡñƛğ ň ĹŵŪėñşň ŨñƛňŪň ėğş
ƯƛñƯƯŵ ėň ĐŵƣƯñ ƘňğƯƛğƣğ ƣŵƯƯŵ-
stante la Passeggiata di Levan-
Ưğ͒ ¥Ʒň ƣŵŪŵ ƘƛğƣğŪƯň ĹŵŪėñşň
ĐñƛñƯƯğƛňǡǡñƯň ėñ ñĹȌŵƛñŨğŪƯň ñ
ͲĎğñĐłƛŵĐśͺ͓ ƷŪ Ǐğƛŵ ğ ƘƛŵƘƛňŵ
ñĐƚƷñƛňŵ ñ ƘŵĐłňŨğƯƛň ėñ ƛňǏñ͗
®ĐŵƘŵ ėň ƚƷğƣƯğ ğƣĐƷƛƣňŵŪň Į
ėňǏğƛƯňƛƣň͓ƯƛñƣŨğƯƯğƛğƘñƣƣňŵŪğ

0ƣƘşŵƛñ ňş ƣƷƛĹ ƣƷ ƣƯƛñėñ ĐŵŪ
®ƯŵŪğÚñǏğ ®ƷƛĹ ®śñƯğ͗ Iƛñǡňğ ñĺşň
ňŪŪŵǏñƯňǏň ƣśñƯğĎŵñƛė ñ ĎňşñŪĐňğƛğ͓
ƘŵƯƛñň ƘƛŵǏñƛğ şͻğŨŵǡňŵŪğ ėğş ƣƷƛĹ
ovunque tu vada. Con il nostro 
design unico e le tecnologie all'avan-
ĺƷñƛėňñ͓şğŪŵƣƯƛğƯñǏŵşğƯňĐŵŪƣğŪƯŵ-
Ūŵ ėň ğƣğĺƷňƛğ ŨñŪŵǏƛğ ȍƷňėğ ğ
ƘŵƯğŪƯň͓ ƛğƘşňĐñŪėŵ ňş ŨŵǏňŨğŪƯŵ
ėğşşͻŵŪėñňŪĐňƯƯĄ͒
®ňñĐłğƯƷƣňñƷŪƘƛňŪĐňƘňñŪƯğėğƣňėğ-
ƛŵƣŵ ėň ňŨƘñƛñƛğ ŵ ƷŪ ğƣƘğƛƯŵ ñşşñ
ƛňĐğƛĐñėňŪƷŵǏğƣȌėğ͓®ƯŵŪğÚñǏğĮ
ƘğƛĹğƯƯŵ Ƙğƛ Ưğ͒ U ŪŵƣƯƛň ňƣƯƛƷƯƯŵƛň
ğƣƘğƛƯň Ưň ĺƷňėğƛñŪŪŵ ñƯƯƛñǏğƛƣŵ
ƯğĐŪňĐłğėňĎñƣğğñǏñŪǡñƯğ͓ñňƷƯñŪͨ

L’escursione dura 3 ore e 30 circa 
ñşşñƛňĐğƛĐñėğňĐğƯñĐğňňŪĐŵŨƘñ-
gnia di una guida naturalistica 
ğƣƘğƛƯñ͒uğşşñƘƛňŨñŵƛñşñĺƷňėñ
ĹŵƛŪňƛĄƷŪñşğǡňŵŪğėňňŪƯƛŵėƷǡňŵ-
ne alla cetologia in italiano e 
inglese. @ňŨƘŵƛƯñŪƯğƣñƘğƛğĐłğ
la ricerca dei cetacei nelle acque 
ėğş®ñŪƯƷñƛňŵƛňĐłňğėğƷŪƘñǡňğŪ-
te lavoro di monitoraggio e 
ŵƣƣğƛǏñǡňŵŪğ ėğşşñ ƣƷƘğƛȌĐňğ
ricordando che si cercano animali 
ƣğşǏñƯňĐň ğ ŪŵŪ Đň ƣŵŪŵŪĠ ƯğŨƘň
ŪĠ ƘƷŪƯň ƣƯñĎňşňƯň Ƙğƛ ňŪĐŵŪƯƛñƛşň͒
'ŵĎĎňñŨŵñĐĐğƯƯñƛğƚƷñşĐłğŵƛñ
ėň ŪñǏňĺñǡňŵŪğ Đłğ ǏğƛƛĄ Ƙŵň
ƛňƘñĺñƯñ ėñşş͵ğŨŵǡňŵŪğ Đłğ Đň
trasmettono. Ovviamente questa 
escursione si svolge in mare 
ñƘğƛƯŵ͓ ŨŵşƯŵ şŵŪƯñŪŵ ėñşşñ
costa. @ňŨƘŵƛƯñŪƯğƣğĮşñƘƛňŨñ
ğƣƘğƛňğŪǡñŵƣňĮƣğŪƣňĎňşňñşŨñƛğ
ñėŵƯƯñƛğşğĺňƷƣƯğƘƛğĐñƷǡňŵŪň͒iñ
ĐƷĐňŪñ ėň Ďŵƛėŵ ŵĹĹƛğ ĐňĎň ğ
ĎğǏñŪėğėññĐƚƷňƣƯñƛğėƷƛñŪƯğňş
viaggio.
Info su: bmcseatours.com 

SURFSKATE

WHALE
watching

RESPIRIAMO

doti a migliorare e raggiunge-
re nuovi traguardi. Vivi un'av-
ǏğŪƯƷƛñ ƷŪňĐñ ğ ğŨŵǡňŵŪñŪƯğ
ĐŵŪ ®ƯŵŪğÚñǏğ ®ƷƛĹ ®śñƯğ
0ǕƘğƛňğŪĐğ͒
ÂŪňƣĐňƯňñŪŵňƘğƛƷŪͻğƣƘğƛňğŪ-
ǡñ ňŪėňŨğŪƯňĐñĎňşğ͓ ėŵǏğ şñ
strada diventa la tua onda e la 
tavola da surf diventa il tuo 
ŨğǡǡŵėňğƣƘƛğƣƣňŵŪğ͒®ĐŵƘƛňňş
ĹñƣĐňŪŵ ƣğŪǡñ ƯğŨƘŵėğş ƣƷƛĹ
ƣƷƣƯƛñėñĐŵŪ®ƯŵŪğÚñǏğ͗

£ğƛĐŵŪĐşƷėğƛğ şñĺňŵƛŪñƯñ ňŪñƛŨŵŪňñ͓ŪŵŪĐ͵Į
niente di meglio che una sessione di Pilates. 
£ŵƯƛğƯğ ƛğĐƷƘğƛñƛğ ȍƷňėňƯĄ ğ ĐŵŪƣñƘğǏŵşğǡǡñ
ĐŵƛƘŵƛğñ͓ŨňĺşňŵƛñŪėŵƯŵŪŵŨƷƣĐŵşñƛğ͓ƘŵƣƯƷƛñ͓
ȍğƣƣňĎňşňƯĄ͓ğƚƷňşňĎƛňŵğƛğƣƘňƛñǡňŵŪğ͓ƛňƯƛŵǏñŪėŵ
l’ energia interiore.

�şŨñƯƯňŪŵ͓ ƣğƛǏŵŪŵğŪğƛĺňñğƷŪñėŵƣğėň
ĎƷŵŪ ƷŨŵƛğ Ƙğƛ ñĹĹƛŵŪƯñƛğ ñş Ũğĺşňŵ şñ
giornata. 
0ĐŵƣñŨğĺşňŵėňƷŪñƣğƣƣňŵŪğėňĺňŪŪñƣƯňĐñ
ėŵşĐğňŪƛňǏññşŨñƛğƘğƛƛğĺñşñƛğñşĐŵƛƘŵğ
ñşşñŨğŪƯğ ňşĺňƷƣƯŵ ňŪňǡňŵ͙ÙňññşşŵƛñĐŵŪ ňş
ƛňƣǏğĺşňŵŨƷƣĐŵşñƛğ͓ƷŪñƘƛñƯňĐñƣñŪñĐłğĐň
ĐŵŪƣğŪƯğ ėň ĐŵŪŪğƯƯğƛĐň ňŪ Ũŵėŵ ȍƷňėŵ ğ
ŪñƯƷƛñşğñşş͵ñŨĎňğŪƯğğĐŵŨňŪĐňñƛğĎğŪğ şñ
ĺňŵƛŪñƯñ͓ĺƛñǡňğñėğƣğƛĐňǡňĺƷňėñƯňėñƯƛñňŪğƛ
ğƣƘğƛƯň͓ ňŪƣƘňñĺĺňñ͓ ňŨŨğƛƣňŪğşşñŨŵƛĎňėñ
şƷĐğėğşş͵ñşĎñğŪğşƘƛŵĹƷŨŵėğşŨñƛğ͒

SNORKELING
Ƙğƛ ňş Ũñƛğ ğ şñ ƣƷñ ƣƯƛñŵƛėňŪñƛňñ
Ďğşşğǡǡñğ ƛğŪėğƛğ şğ ĹƷƯƷƛğĺğŪğ-
ƛñǡňŵŪň ĐŵŪƣñƘğǏŵşňėğşşğ ƛňĐĐłğǡǡğ
ŪñƯƷƛñşňėñƘƛğƣğƛǏñƛğ͗®ñşƯŵuğş�şƷ
ƘƛŵƘŵŪğ ñŪĐłğ ñşƯƛğ ñƯƯňǏňƯĄ ñ
ƘñĺñŨğŪƯŵƘğƛĎñŨĎňŪňğñėƷşƯň͒
Per maggiori info consultare il sito:
ƣñşƯŵŪğşĎşƷ͒ǐňǕƣňƯğ͒ĐŵŨ ƣ͟ñşƯŵŪğşĎşƷ

Rilassati, rinforzati, vivi meglio

Cavalca l'onda urbana: Esplora il Surf su Strada

Blue adventure

alla scoperta dei meravigliosi FONDALI

Experience
surf

PROVA ED IMPARA A CAVALCARE LE ONDE!

RISVEGLIOmuscolare al sorgeredel sole
Caricare energia al ritmo del mare

ATTIVITÀ REALIZZATA DA: ASD StoneWAVE
venerdi ore 17

Piazzale Geddo - area outdoor base
su prenotazione - max 5 partecipanti 

- ATTIVITÀ A PAGAMENTO -
sconto TOURIST card 

£ğƛ ñƣƣñƘŵƛñƛğ ƘňğŪñŨğŪƯğ
ƚƷğƣƯñ ğƣƘğƛňğŪǡñ ňŪ ĎñƛĐñ͓
ñĎĎƛñĐĐňñŪėŵ şñ ŪñƯƷƛñ ğ
ŪñǏňĺñŪėŵňŪñƛŨŵŪňñ͓şñƣĐňñƯğñ
Ưğƛƛñ şŵƣƯƛğƣƣ͓ƣñşňƯğñĎŵƛėŵğ
godetevi momenti unici ed 
ğŨŵǡňŵŪñŪƯň͒

Uscita in 
BARCA
a VELA

ÂŪňƣĐňƯň ñ Ūŵň Ƙğƛ ňŪėňŨğŪƯňĐñĎňşň
ñǏǏğŪƯƷƛğ ėň ƘğƣĐñ ňŪ Ũñƛğ ĐŵŪ
ĺƷňėñƷĹȌĐňñşğ�͒U͒IÂ͒£͒£͒
»ňñƯƯğŪėŵŪŵƷƣĐňƯğėňƘğƣĐñėŵǏğ
ƘŵƯğƛƣƘğƛňŨğŪƯñƛğǏñƛňğƯğĐŪňĐłğ͓
ƣňñƘğƛƷŪƘğƣĐñƯŵƛğñƘƘñƣƣňŵŪñƯŵ
ĐłğƘğƛƷŪŵñşşğƘƛňŨğñƛŨň͒
®ĐŵƘƛň Ďñňğ ŪñƣĐŵƣƯğ͓ ĐñşğƯƯğ
ňŪĐñŪƯğǏŵşňğƘñŪŵƛñŨňŨŵǡǡñȌñƯŵ
şƷŪĺŵ şğ ĐŵƣƯğ ƘňƯƯŵƛğƣĐłğ ėğşşñ
Liguria. 

Uscita
di Pesca
in barca

Cullati dalle onde e dal suono del 
ǏğŪƯŵ͓ ƣñƛğƯğ ĺƷňėñƯň ėñ ƷŪŵ
ƣśňƘƘğƛğƣƘğƛƯŵ͓ňŨŨğƛƣňŪğňĐŵşŵƛň͓
Ūğň ƘƛŵĹƷŨň ėğş Ũñƛğ ğ Ūğşşñ
ĎğşşğǡǡñėğşƘñğƣñĺĺňŵ͒

Info su www.velaescursioni.it

navigare in armonia con la natura

Avventure di pesca in mare

Un'esperienza unica 
nel Santuario Pelagos

ESCURSIONE 1: IN VELA 
VERSO VERSO ORIENTE 

ESCURSIONE 2: IN VELA 
VERSO VERSO occidente 

Mezza giornata 
dalle ore 10.00 alle 13.00 
o dalle ore 14.30 alle 17.30

¦ňƯƛŵǏŵ ñş ƘŵƛƯŵ ėň HňŪñşğ
iňĺƷƛğ͓ ŪñǏňĺñǡňŵŪğ ñ Ǐğşñ
ñŨŨňƛñŪėŵ ňş ǏğĐĐłňŵ Ďŵƛĺŵ
ƣñƛñĐğŪŵ ėň ÙñƛňĺŵƯƯň͓  ñƘŵ
uŵşň̒̐̐͢ŨñƘňĐĐŵƣƷşŨñƛğͣ
ğşͻñŪƯňĐñƛğƘƷĎĎşňĐñŨñƛňŪñƛñ
di Noli. Ancoraggio alla Baia 
ėğň®ñƛñĐğŪň͓ƘğƛĹñƛğňşĎñĺŪŵ
ŪğşşͻñĐƚƷñƯƷƛĐłğƣğ͒�ƘğƛňƯňǏŵ
ňŪĎñƛĐñğƛňğŪƯƛŵ͒

Giornata intera 
dalle ore 10.00 alle 17.30

¦ňƯƛŵǏŵ ñş ƘŵƛƯŵ ėň HňŪñşğ
iňĺƷƛğ͓ ǏğşğĺĺňñƯñ Ǐğƛƣŵ
şͻňƣŵşñ IñşşňŪñƛñ ĐŵŪ ƯñƘƘñ
ĎñĺŪŵ ğ ƣŪŵƛśğşňŪĺ Ƙğƛ
ñŨŨňƛñƛğňĎğşşňƣƣňŨňĹŵŪėñşň
ğňŪƷŨğƛŵƣňĎƛñŪĐłňėňƘğƣĐň
ƯňƘňĐň ėğşşñ ǡŵŪñ͒ £ƛñŪǡŵ ñ
Ďŵƛėŵ ƘƛğƘñƛñƯŵ ėñşşŵ
®śňƘƘğƛ͒'ŵƘŵƘƛñŪǡŵĎñĺŪň
ğ ƛğşñǕƘƛňŨñėňƘñƛƯňƛğƘğƛ
la veleggiata di ritorno.

Attività Realizzata Da: Dott. Gianni Coreosteopata e posturologo 
Giovedi - Ore 19.00

Parco Negro - Via C. L. Badano
Prenotazione ConsigliataAbbigliamento Comodo, Telo Da Spiaggia
- Attività Gratuita -

ATTIVITÀ REALIZZATA DA: VELAMANIA
tutti i Giorni su prenotazione

Porto di Finale Ligure
INFO: min 4 pers. max 11 pers.

- ATTIVITÀ A PAGAMENTO - sconto TOURIST card 

SUrf experience e sup expe
rience

ATTIVITÀ REALIZZATA DA: ASD 
StoneWAVE

SABATO&DOMENICA - ore 16.00

Bagni Pucci Lungomare XX Settembre

su prenotazione - COstume, asciugamano

Attrezzatura fornita - max 5 persone

ATTIVITÀ A PAGAMENTO - sconto TOURIST card 

ATTIVITÀ REALIZZATA DA: bMcseatourstutti i giorni su prenotazionePorto di Savona, Torretta Leon Pancaldo Abbigliamento comodo, cappello e crema solare. 
- ATTIVITÀ A PAGAMENTO -

sconto TOURIST card 

ATTIVITÀ REALIZZATA DA: mama fishingtutti i giorni 
su prenotazione

porto marina di loano- ATTIVITÀ A PAGAMENTO -
sconto TOURIST card 

MaRe

ATTIVITÀ REALIZZATA DA: ASD il Corpo
 RisvEGLIO muscolare 

VENERDI (a settimana alterne) ore 7,30

PILATES- tutti i venerdi ore 19.30 

Spiaggia libera delle Barche - lungomare XX settembre

prenotazione consigliata - tappetino o asciugamano

- ATTIVITÀ GRATUITA -

Attività Realizzata Da: Salto Nel Blu
Martedi ore 10.00

centro snorkeling naturalistico

lungomare falcone borsellino
Su Prenotazione

Bambini Da 8 A 16 Anni Autonomia Nel Nuoto,

Maschera E Boccaglio Preferibilmente Personali

A Disposizione Mute Short E Pinne
max 10 partecipanti

- Attività gratuita -

ufficio iat: dal lunedì al sabato dalle 10.00 alle 12.30 - experience point: tutti i giorni dalle 17.00 alle 19.30 e dalle 21.00 alle 22.30 - tel. 019 62931550 e-mail: iat@comunepietraligure.it

al tramonto
PILATES
Dinamico



PERCORSO 
Gourmet n.2

VIA CRISPI
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EXPERIENCE
POINT

£ñƛƯňƯğ ĐŵŪ Ūŵň ňŪ ƷŪ Ǐğƛŵ ğ ƘƛŵƘƛňŵ Ǐňñĺĺňŵ Ūğş ŨŵŪėŵ ėğň
ƣñƘŵƛň͗ ň ňŨŨğƛĺğƛğŨŵŪğşşñiňĺƷƛňñėğşĺƷƣƯŵƘňƿñƷƯğŪƯňĐñ͓
ñĐĐŵŨƘñĺŪñƯňėñƷŪñĺƷňėñğƣƘğƛƯñĐłğĐňƘŵƛƯğƛĄñşşñƣĐŵƘğƛƯñ
ėğşşğĎŵƯƯğĺłğĺŵƷƛŨğƯŪğşĐğŪƯƛŵƣƯŵƛňĐŵ͒�ƣƣñĺĺğƛğŨŵƘƛŵ-
dotti frutto della maestria artigianale di chi mantiene vive le 
ƯƛñėňǡňŵŪň ĺñƣƯƛŵŪŵŨňĐłğ ėň £ňğƯƛñ͓ şñƣĐňñŪėŵĐň ñǏǏŵşĺğƛğ ėñň
ƘƛŵĹƷŨňğėñňƣñƘŵƛňĐłğŪñƛƛñŪŵşñŪŵƣƯƛñƯğƛƛñ͒ 

PERCORSO
Gourmet n.1

DUE ITINERARI GUSTOSI TRA BOTTEGHE
STORICHE E ANGOLI SUGGESTIVI

Proseguiamo con la 
ėğĺƷƣƯñǡňŵŪğ ėň ƷŪ
calice di vino del territo-
ƛňŵ Ƙƛğƣƣŵ şñ ƣƯŵƛňĐñ
ĎŵƯƯňĺşňğƛňñğŨğƣĐňƯññş
ĎňĐĐłňğƛğ Uş  ñŪƯňŪŵŪğ
͓̒͒̐ƷŪƘƷŪƯŵėň ƛňƯƛŵǏŵ
ŪğňͲĐñƛƷĺĺňͳėñş̙̑̔͒̕

1. Cominciamo il nostro 
tour dallo storico 
ĹñƛňŪŵƯƯŵ Ͳ'ñ ÙňƛĺňŪňñͳ͓ 
ƷŪ͵ňƣƯňƯƷǡňŵŪğ ėğş ĺƷƣƯŵ
ƘňğƯƛğƣğ ėñ ŵşƯƛğ ̑̐̕
anni! Qui degusteremo  
la  mitica farinata gialla  
ğ ƣĐŵƘƛňƛğŨŵ şñ ĹñƛňŪñƯñ
ĎňñŪĐñ͓ ƣƘğĐňñşňƯĄ ėğş
savonese.

2. 3.

ÂŪñ ƯñƘƘñ ñ Ͳ Ą ėƷ
'ňŪͳ Ūğş ĐƷŵƛğ ėğşşñ
£ňñǡǡñ ÙğĐĐłňñ ėŵǏğ
assaggeremo l’olio 
0Ù�͓ ňşƘñƯĮğ şğŵşňǏğ
ňŪ ƣñşñŨŵňñ ėň ǏñƛňğƯĄ
taggiasca e di loro 
ƘƛŵėƷǡňŵŪğ͒

4.

PIETRA
Gourmet

5.

6.

Proseguiamo con la degusta-
ǡňŵŪğ ėň ƷŪ ĐñşňĐğ ėň ǏňŪŵ ėğş
ƯğƛƛňƯŵƛňŵƘƛğƣƣŵşñƣƯŵƛňĐñĎŵƯƯň-
ĺşňğƛňñ ğŨğƣĐňƯñ ñş ĎňĐĐłňğƛğ Uş
 ñŪƯňŪŵŪğ ͓̒͒̐ ƷŪ ƘƷŪƯŵ ėň
ƛňƯƛŵǏŵŪğňͲĐñƛƷĺĺňͳėñş̙̑̔͒̕

®ğƘğŪƣňñŨŵñşşñşñǏñŪėñňŨŨñĺňŪňñŨŵėňƣƯğƣğėňƘƛŵĹƷŨñ-
ƯňƣƣňŨňĐğƣƘƷĺşňňşĐƷňĐŵşŵƛğƛňğŨƘğėňƣƯƷƘŵƛğ͒͒͒
�ĐŵŪĐşƷƣňŵŪğėğş ƯŵƷƛƘŵƯƛğŨŵñƣƣñĺĺňñƛğ ňşĺƷƣƯŵĺğşñƯŵ
ňėğñƯŵėñͲ£ğĐĐñƯňIŵşñ»ñƛŵĐĐŵͳĐłğĮƛňƷƣĐňƯŵñͲĐñƯƯƷƛñƛğͳňş
ƘƛŵĹƷŨŵėğşşñşñǏñŪėñėň£UğƯƛñiňĺƷƛğ͒

UŪğĎƛňñŨŵĐňėğňƘƛŵĹƷŨňėň ĹŵĐñĐĐğğ ƯŵƛƯğñƘƘğŪñƣĹŵƛŪñƯğ
ėñşƘñŪňȌĐňŵ0ƛğėň»ŵƛƯñƛŵşŵėñş̙̖͓̑̕ėŵǏğñƣƣñĺĺğƛğŨŵşñ
ƯƛñėňǡňŵŪñşğ ƯŵƛƯñ ėň ǡƷĐĐñ͓ ėŵşĐğ ƣňŨĎŵşŵ ėň £ňğƯƛñ iňĺƷƛğ͓
ƣğŨƘşňĐğ͓ƛƷƣƯňĐñ͓ėñşƣñƘŵƛğƷŪňĐŵ͒

2.

4.

1.

3.

5.

 łňƷėňñŨŵĐŵŪşñĺğşñƯğƛňññƛƯňĺňñŪñşğͲ£ğĐĐñƯňėňĺŵşñ»ñƛŵĐĐŵͳėŵǏğş͵ ñƛƯğ
ėňĹñƛğňşĺğşñƯŵňŪĐŵŪƯƛñşñƣƯñĺňŵŪñşňƯĄğňƘƛŵėŵƯƯňşŵĐñşňėñŪėŵǏňƯññĺƷƣƯň
ėğşňǡňŵƣň͒

'ñĺşňňŪňǡňėğşŪŵǏğĐğŪƯŵşñƯƛñėňǡňŵŪğėŵşĐğėň£ňğƯƛñiňĺƷƛğĮñĹȌėñƯññşşñ
£ñƣƯňĐĐğƛňñsŵĺĺňñĐłğňŪĺŵşŵƣňƛĄňƣƷŵňŵƣƘňƯňĐŵŪėğşňǡňğñşşñşñǏñŪėñğñş
ĐłňŪŵƯƯŵğĐŵŪňėŵşĐňėğşşñƯƛñėňǡňŵŪğşňĺƷƛğ͒

Cominciamo il nostro tour dallo 
ƣƯŵƛňĐŵ ĹñƛňŪŵƯƯŵ Ͳ'ñ ÙňƛĺňŪňñͳ͓ 
ƷŪ͵ňƣƯňƯƷǡňŵŪğėğşĺƷƣƯŵƘňğƯƛğƣğ
ėñŵşƯƛğ̑̐̕ñŪŪň͗¥ƷňėğĺƷƣƯğ-
remo  la  mitica farinata gialla  e 
ƣĐŵƘƛňƛğŨŵ şñ ĹñƛňŪñƯñ ĎňñŪĐñ͓
ƣƘğĐňñşňƯĄėğşƣñǏŵŪğƣğ͒

PERCORSI GASTRONOMICI NEL 
CUORE DI PIETRA, ALLA SCOPERTA 
DELLE RICETTE E DEI PRODOTTI 
DEL NOSTRO TERRITORIO

ufficio iat: dal lunedì al sabato dalle 10.00 alle 12.30 - experience point: tutti i giorni dalle 17.00 alle 19.30 e dalle 21.00 alle 22.30 - tel. 019 62931550 e-mail: iat@comunepietraligure.it

tour & laboratori

®ŵƣƯññƛŵŨñƯňĐññşƘƛŵĹƷŨŵėň
ƘğƣƯŵ͓ƚƷğşşŵǏğƛŵ͓ĹñƯƯŵƣğĐŵŪ-
ėŵ ňş ėňƣĐňƘşňŪñƛğ ƛğĺňŵŪñşğ ğ
ĐŵŪ ş͵�ĺşňŵ ėň ÙğƣƣñşňĐŵ͓ Đłğ
ėğĺƷƣƯğƛğŨŵ ĐŵŪ şğ ƯƛŵȌğ
“accomodate” artigianali 
Ƙƛğƣƣŵ ňş £ñƣƯňȌĐňŵ iňĺƷƛğ
Pietrese.

'ƷƛñŪƯğ ƚƷğƣƯñ ƯñƘƘñ
ƣƘğĐňñşğėğşƯŵƷƛƘŵƯƛğƯğ
immergervi nella storia 
della cucina ligure e  
ñƣƣñƘŵƛñƛğ şğ ƛňĐğƯƯğ
ñƷƯğŪƯňĐłğ ƘƛğƘñƛñƯğ
dagli chef aderenti al 
ƘƛŵĺğƯƯŵͲiñIñƣƯƛŵŪŵ-
mica di Pietra Ligure - 
storie di fornelli dal 
̙̑̕̕ͳ͒

'ƷƛñŪƯğƚƷğƣƯñƯñƘƘñƣƘğĐňñşğ
ėğş ƯŵƷƛ ƘŵƯƛğƯğ ňŨŨğƛĺğƛǏň
nella storia della cucina ligure 
ğñƣƣñƘŵƛñƛğşğƛňĐğƯƯğñƷƯğŪƯň-
Đłğ ƘƛğƘñƛñƯğ ėñĺşň ĐłğĹ
ñėğƛğŪƯň ñş ƘƛŵĺğƯƯŵ  Ͳiñ
IñƣƯƛŵŪŵŨňĐñėň£ňğƯƛñiňĺƷƛğ
ͨƣƯŵƛňğėňĹŵƛŪğşşňėñş̙̑̕̕ͳ͒

6.

tour & laboratori

INFO PERCORSI GOURMET: TUTTI I MARTEDI, ORE 18.00 
(a percorsi alterni ed esclusa la settimana di Ferragosto)  
ATTIVITÀ A PAGAMENTO, SU PRENOTAZIONE
SCONTO TOURIST CARD E SOCI SLOW FOOD
RITROVO PRESSO EXPERIENCE POINT - DURATA 1 ORA E 45 CIRCA 
Segnalare eventuali allergie alimentari prima delle attività.
UŪĐñƣŵėňŨñşƯğŨƘŵŵĹŵƛǡñŨñĺĺňŵƛğň»ŵƷƛǏğƛƛñŪŪŵñŪŪƷşşñƯň



Facciamo insieme 
la focaccia!
�ǏğƯğƘƛğƣğŪƯğƚƷğşėğşňǡňŵƣŵƘƛŵĹƷ-
ŨŵėňĹŵĐñĐĐňññƘƘğŪñƣĹŵƛŪñƯñĐłğƣň
ėňĹĹŵŪėğƘğƛňǏňĐŵşňėğşŪŵƣƯƛŵĐğŪƯƛŵ
ƣƯŵƛňĐŵ͙ 'ƷƛñŪƯğ ƚƷğƣƯŵ şñĎŵƛñƯŵƛňŵ
ňƣƯƛƷƯƯňǏŵğėňǏğƛƯğŪƯğ͓ ň ŪŵƣƯƛň ƘňĐĐŵşň
ñƘƘƛğŪėňƣƯň ƘñŪğƯƯňğƛň ňŪėŵƣƣğƛñŪŪŵ
ȌğƛňňşşŵƛŵĺƛğŨĎňƷşğėñǏğƛňĹŵƛŪñňğė
ňŨƘñƛğƛñŪŪŵƯƷƯƯňňƣğĺƛğƯňƘğƛƯƛñƣĹŵƛ-
Ũñƛğ ĐŵŪ Ũñĺňñ şͻňŨƘñƣƯŵ ƣŵĹȌĐğ͓

iñ»ŵƷƛňƣƯ ñƛėͺiňĺƷƛňñŪ¦ňǏňğƛñͳĮƷŪñƣƘğĐňñşğĐñƛėñėňƣƘŵƣňǡňŵŪğ
ėňĐłňƣŵĺĺňŵƛŪññ£ňğƯƛñiňĺƷƛğğƘğƛŨğƯƯğėňñĐĐğėğƛğñƷŪñƣğƛňğėň
opportunità, sconti e agevolazioni. 
ÙňğŪğĐŵŪƣğĺŪñƯññňƯƷƛňƣƯňňŪñƛƛňǏŵƘƛğƣƣŵşğƣƯƛƷƯƯƷƛğƛňĐğƯƯňǏğ͗
¦ňĐłňğėňşñ»ŵƷƛňƣƯ ñƛėñşƯƷŵñƛƛňǏŵƘƛğƣƣŵşñƯƷñƣƯƛƷƯƯƷƛñğƣĐğĺşň
ƯƛñşğƯñŪƯğğƣƘğƛňğŪǡğƯƛñŨñƛğ͓ŪñƯƷƛñ͓ĹŵŵėğĐƷşƯƷƛñ͒
Scopri le suggestive località della Ligurian Riviera, usufruendo 
di sconti e agevolazioni nei comuni aderenti.

 ŵŪşñ»ŵƷƛňƣƯ ñƛėƣňłñėňƛňƯƯŵñėƷŪŵsconto sulle attività a paga-
mento del calendario estivo "Pietra Ligure Family Experience”.
£ğƛŨñĺĺňŵƛňňŪĹŵƘŵƯğƯğĐŵŪƣƷşƯñƛğňşƘŵƛƯñşğ
www.visitligurianriviera.it e la APP dedicata. 

TOURIST CARD
LIGURIAN  RIVIERA

UNA CARD, TANTI VANTAGGI!

fOOD

ñƛƛňĐĐłňƯŵėñşƘƛğǡňŵƣŵşňğǏňƯŵŨñėƛğ͓ňŪ
ƷŪñ ĹŵĐñĐĐňñ ƯƛñėňǡňŵŪñşğ ĹƛñĺƛñŪƯğ͗
�şşñȌŪğėğşşñĎŵƛñƯŵƛňŵ͓şͻñƛƯğėğşşͻňŨ-
ƘñƣƯŵŪŵŪƣñƛĄƘňƿƷŪŨňƣƯğƛŵğňŪŵƣƯƛň
ŨñĺłňėğşşñĹŵĐñĐĐňñƘŵƯƛñŪŪŵƘŵƛƯñƛğ
ñ Đñƣñ ƷŪñ Ưğĺşňñ ƘƛŵŪƯñ Ƙğƛ ğƣƣğƛğ
ňŪĹŵƛŪñƯñ͒� şƷŪğėŒ ñşƯğƛŪň͓ ňŨƘñƣƯğƛğ-
ŨŵşñĹŵĐñĐĐňñĐŵŪşğğƛĎğñƛŵŨñƯňĐłğŵ
ĐŵŪňşƘñƯĠėňŵşňǏğ͒

LABORATORIO PER BAMBINI “MANI IN PASTA!”

LABORATORIO PER BAMBINI
®ĐŵƘƛňñŨŵňŪƣňğŨğşͻñƛƯğėğşşğƣñşƣğñşŨŵƛ-
Ưñňŵ͓ƷŪñƯƛñėňǡňŵŪğĐƷşňŪñƛňñ şňĺƷƛğ͗'ƷƛñŪƯğ
ƚƷğƣƯŵ ğŨŵǡňŵŪñŪƯğ şñĎŵƛñƯŵƛňŵ͓ ň ĺňŵǏñŪň
ͺñňƷƯŵĐƷŵĐŵͺňŨƘñƛğƛñŪŪŵşğƯğĐŪňĐłğƯƛñėň-
ǡňŵŪñşň Ƙğƛ ƘƛğƘñƛñƛğ ň ͲƘğƣƯñƯňͺ͓ ƷƯňşňǡǡñŪėŵ
ŨŵƛƯñň ňŪ ŨñƛŨŵ ğ ƘğƣƯğşşň ňŪ şğĺŪŵ͒ 'ñşşñ
ėğşňĐñƯñƣñşƣñėňŪŵĐňñşşͻñŪƯňĐŵͺŨñĐłğƯƯŵͺ͓

A scuola
di mortaio
con gli CHEF!

ñǏƛñŪŪŵşͻŵƘƘŵƛƯƷŪňƯĄėňƣĐŵƘƛňƛğňƣğĺƛğƯňėň
ƚƷğƣƯğ ĺƷƣƯŵƣğ ƘƛğƘñƛñǡňŵŪň ėğşşñ ĐƷĐňŪñ
şňĺƷƛğ͒IƷňėñƯňėñňĺğƣƯňƣñƘňğŪƯňğėñňĐŵŪƣň-
ĺşňėğĺşňĐłğĹėğͺiñIñƣƯƛŵŪŵŨňĐñͺ͓şŵƣƯŵƛň-
ĐŵğǏğŪƯŵƘňğƯƛğƣğ͓ ňƘñƛƯğĐňƘñŪƯňƣň ňŨŨğƛ-
ĺğƛñŪŪŵ ňŪ ƷŪͻğƣƘğƛňğŪǡñ ĐƷşňŪñƛňñ ƷŪňĐñ ğ
divertente.

ufficio iat: dal lunedì al sabato dalle 10.00 alle 12.30 - experience point: tutti i giorni dalle 17.00 alle 19.30 e dalle 21.00 alle 22.30 - tel. 019 62931550 e-mail: iat@comunepietraligure.it

MANI IN PASTA "FOCACCIA EDITION" 
LABORATORI GRATUITI SU PRENOTAZIONE - RITROVO PRESSO EXPERIENCE POINT 
PER BAMBINI DI ETA' COMPRESA FRA 6 ED I 12 ANNI  - ISCRITTI MAX 12 - ORE: 18.00
CALENDARIO:Tutti i lunedì di luglio e agosto (esclusa la settimana di Ferragosto)
UŪĐñƣŵėňŨñşƯğŨƘŵŵĹŵƛǡñŨñĺĺňŵƛğňiñĎŵƛñƯŵƛňǏğƛƛñŪŪŵñŪŪƷşşñƯň 

A SCUOLA DI MORTAIO CON LO CHEF GIUSEPPE AURICCHIO DEL RISTORANTE MACHETTO 
E LA CHEF ERIKA FORLONI DELL'OSTERIA DA ORIDE
LABORATORI GRATUITI SU PRENOTAZIONE- RITROVO IN PIAZZA LA PIETRA
PER BAMBINI DI ETA' COMPRESA FRA 6 ED I 12 ANNI  - ISCRITTI MAX 10 - ORE: 17.30
CALENDARIO: 17/7 • 24/7 • 07/8 • 21/8
UŪĐñƣŵėňŨñşƯğŨƘŵŵĹŵƛǡñŨñĺĺňŵƛğňiñĎŵƛñƯŵƛňǏğƛƛñŪŪŵñŪŪƷşşñƯň



Oltre al suo incantevole centro 
ƣƯŵƛňĐŵ͓ £ňğƯƛñ ŵĹĹƛğ ñĹĹñƣĐňŪñŪƯň
ƘñƣƣğĺĺňñƯğ ėñ ğƣƘşŵƛñƛğ͒ ÂŪŵ ėň
questi itinerari è un tour guidato che 
ėñ £ŵƛƯñ ®ñŪƯñ  ñƯğƛňŪñ ĐŵŪėƷĐğ ň
visitatori attraverso la storia e la 
natura. Il Parco Botanico è un incante-
Ǐŵşğ ĺňñƛėňŪŵ ƘƛŵĹƷŨñƯŵ Đłğ ŵƣƘňƯñ
ƷŪñ ƛňĐĐñ ǏñƛňğƯĄ ėň ƣƘğĐňğ ǏğĺğƯñşň͒
¥Ʒň͓ ĺƛñǡňğ ñ ƣğĺŪñşğƯňĐñ ñƘƘŵƣňƯñ-
ŨğŪƯğ ƘƛğėňƣƘŵƣƯñ͓ Į ƘŵƣƣňĎňşğ
ƣĐŵƘƛňƛğ şğ ėňǏğƛƣğ ƘňñŪƯğ ğ ƛňĐğǏğƛğ
ňŪƯğƛğƣƣñŪƯň ňŪĹŵƛŨñǡňŵŪň ƣƷň ͺƘğƛƣŵ-
Ūñĺĺňͺ ƣƯŵƛňĐň Đłğ łñŪŪŵ ƘŵƘŵşñƯŵ
questo luogo nel corso dei secoli.
®ƷĐĐğƣƣňǏñŨğŪƯğ͓ ňş ƯŵƷƛ ƘƛŵƣğĺƷğ
verso il sito archeologico della Rocca 

Fuori porta
PRIA Tour

ėğşşğ HğŪğ͓ ƣňƯƷñƯŵ şƷŪĺŵ şğ ƘğŪėňĐň ėğş ŨŵŪƯğ
»ƛñĎŵĐĐłğƯƯŵ͒ iƷŪĺŵ ƷŪñ ĹñĐňşğ ƛňƣñşňƯñ͓ ƣň ƘŵƯƛĄ
ĺŵėğƛğėňƷŪñƣƘğƯƯñĐŵşñƛğǏňƣƯñƣƷşŨñƛğŨğŪƯƛğƣň
ğƣƘşŵƛñŪŵşğñŪƯňĐłğƛŵǏňŪğ͒@ƚƷňĐłğ͓ŪğşşğƘƛŵĹŵŪėň-
ƯĄėňñşĐƷŪğĺƛŵƯƯğ͓ƣŵŪŵƣƯñƯňƣĐŵƘğƛƯňňƛğƣƯňėğňƘƛňŨň
ňŪƣğėňñŨğŪƯňƷŨñŪňňŪƚƷğƣƯñǡŵŪñ͓ƛňƣñşğŪƯňñėėňƛňƯ-
ƯƷƛñ ñş uğŵşňƯňĐŵ͒ ¥ƷğƣƯŵ ñĹĹñƣĐňŪñŪƯğ ƘğƛĐŵƛƣŵ
ƘğƛŨğƯƯğñň ǏňƣňƯñƯŵƛňėň ňŨŨğƛĺğƛƣň ĐŵŨƘşğƯñŨğŪƯğ
Ūğşşñ ƣƯŵƛňñ ŨňşşğŪñƛňñ ğ Ūğşşñ Ďğşşğǡǡñ ŪñƯƷƛñşğ ėň
Pietra.

Pietra e
Val Maremola
EXPERIENCE
Alla scoperta di piante e animali 
con Guida Ambientale Escursionistica

del MIRACOLO
VISITA GUIDATA  ALL’AMATA  “CHIESA VECCHIA” 
E SALITA AL CAMPANILE PER SCOPRIRE 
IL SUONO DEL  MIRACOLO

TOUR GUIDATO TRA NATURA E CULTURA

U ƛňŪƯŵĐĐłň ėğşşğ ĐñŨƘñŪğ ƣƯŵƛňĐłğ Ūğş
ĐñŨƘñŪňşğ ėğşşͻñŪƯňĐñ ƘñƛƛŵĐĐłňñşğ ėň ®ñŪ
uňĐŵşƃ͓ñĹĹğƯƯƷŵƣñŨğŪƯğĐłňñŨñƯñ ͺĐłňğƣñ
ǏğĐĐłňñͺ͓ ƛňƣƷŵŪñŪŵ ėñ ƣğĐŵşň ėƷƛñŪƯğ şğ
ĹğƣƯňǏňƯĄ͓ ňŪĐñŪƯñŪėŵ ň ƛğƣňėğŪƯň ėň £ňğƯƛñ͒
»ƛñ ƯƷƯƯğ͓ ƷŪñ ĐñŨƘñŪñ łñ ƷŪ ƣňĺŪňȌĐñƯŵ
ƘñƛƯňĐŵşñƛğƘğƛňƘňğƯƛğƣň͔şñͺ ñŨƘñŪñėğş
sňƛñĐŵşŵͺ͓ƣƷşşñƚƷñşğĮǏňƣňĎňşğƷŪͻňŨƘƛŵŪ-
Ưñ ñ ĹŵƛŨñ ėň ŨñŪŵ͓ ƯƛñėňǡňŵŪñşŨğŪƯğ
ñƯƯƛňĎƷňƯñ ñ ®ñŪ uňĐŵşƃ͓ ňş ƘñƯƛŵŪŵ ėğşşñ
ĐňƯƯĄ͒UşƯŵƷƛĺƷňėñƯŵĐŵŪėƷĐğñşşñƣĐŵƘğƛƯñ
ėň ƚƷğƣƯŵ ñŪƯňĐŵ ğėňȌĐňŵ ƣñĐƛŵ͓ ƯğƣƯňŨŵŪğ
ėňƣğĐŵşňėňėğǏŵǡňŵŪğğƣƯŵƛňñ͒

 ŵƣƯƛƷňƯñ Ūğş ̘̘̕ ğ ƣƷĐĐğƣƣňǏñŨğŪƯğ
ñŨƘşňñƯñ ňŪ ƣƯňşğ ƛŵŨñŪňĐŵ Ūğş ̘͓̑̓̔ şñ
Đłňğƣñ ĹƷ ñĎĎñŪėŵŪñƯñ Ūğş ̗̙̑̑ ĐŵŪ
şͻñƘğƛƯƷƛñ ėğşşñ ŪƷŵǏñ ƘñƛƛŵĐĐłňñşğ͓ şñ
ĎñƣňşňĐñ ėň ®ñŪuňĐŵşƃ͒'ñş ̗̙̖͓̑ Į ƣƯñƯñ
ĐŵŪĐğƣƣñ ėñşşñ ĐŵŨƷŪňƯĄ ėň £ňğƯƛñ ñşşñ
 ŵŪĹƛñƯğƛŪňƯñėğň'ňƣĐňƘşňŪñŪƯňğėññşşŵƛñĮ
conosciuta anche come oratorio della 
 ŵŪĐğǡňŵŪğŵͺėğň�ňñŪĐłňͺ͒

�ŪĐŵƛñŵĺĺň͓ňĐňƯƯñėňŪňėň£ňğƯƛñĐŵŪƣğƛǏñ-
Ūŵ ƷŪñ ƘƛŵĹŵŪėñ ėğǏŵǡňŵŪğ Ƙğƛ ňş şŵƛŵ
ƘñƯƛŵŪŵ͓®ñŪuňĐŵşƃ͒�ĺŪň ñŪŪŵ͓ ňŪ ŵŪŵƛğ
ėğş ®ñŪƯŵ͓ ƣň ĐğşğĎƛñ şñ ĺƛñŪėğ ĹğƣƯñ ėğş
sňƛñĐŵşŵ͓ĐŵŨğƛñĐĐŵŨñŪėñƯŵėñƷŪͻñŪƯňĐñ
şñƘňėğŨƷƛñƯñŪğşƘňşñƣƯƛŵėğşşñĐłňğƣñĐłğ
ƯğƣƯňŨŵŪňñşñĐŵŪƯňŪƷñƣƘňƛňƯƷñşňƯĄğĺƛñƯň-
ƯƷėňŪğėğşşñĐŵŨƷŪňƯĄǏğƛƣŵňşşŵƛŵƘƛŵƯğƯ-
tore celeste.

cuLTURA

Campana

PERCORSO 
avventura nella 
grotta dell’edera

OuTDooR

0ƣĐƷƛƣňŵŪňŪñƯƷƛñşňƣƯňĐłğñƘñƣƣŵşğŪƯŵ͓
ƣĐŵƘƛğŪėŵ ĺşň ñƣƘğƯƯň ŪñƯƷƛñşňƣƯňĐň ğ
ĐƷşƯƷƛñşňėğşƘƛňŨŵğŪƯƛŵƯğƛƛñ͒ÙğŪĺŵŪŵ
ƘƛŵƘŵƣƯğ ƚƷñƯƯƛŵ ėňǏğƛƣğ ŨğƯğ͓ Đłğ
ƣñƛñŪŪŵ ƘƷĎĎşňĐñƯğ ėň ƣğƯƯňŨñŪñ ňŪ
settimana sul calendario online alla 
ƘñĺňŪñłƯƯƘƣ͔͟͟ şňŪśƯƛ͒ğğ͟ǏňƣňƯȌŪñşğƣğ
�ƛŨñň ƷŪ ĐşñƣƣňĐŵ͓ ş͵ğƣĐƷƛƣňŵŪğ ñş �ƛňĐ
 ňŪƚƷğ �şĎğƛň ƘñƛƯğ ėňƛğƯƯñŨğŪƯğ ėñş
şƷŪĺŵŨñƛğñşĐŵŪȌŪğƯƛñ£ňğƯƛñiňĺƷƛğğ
iŵñŪŵ͓ Ƙğƛ ƛñĺĺňƷŪĺğƛğ ƷŪñ ƘňĐĐŵşñ
ǏğƯƯñƯƛñňƘƛŵĹƷŨňėğşşñŨñĐĐłňñŨğėň-
ƯğƛƛñŪğñ͓ ĐŵŪ ƣƘşğŪėňėŵ ƘñŪŵƛñŨñ ƣƷş
mare e i monti.
iñǏğƛėğǏñşsñƛğŨŵşñĮƘƛŵƯñĺŵŪňƣƯñ
ėğĺşňñşƯƛňƯƛğƘğƛĐŵƛƣň͔ ňş£ŵĺĺňŵėň®ñŪ
sñƛƯňŪŵ ėñ IňƷƣƯğŪňĐğ͓ ğĐĐğǡňŵŪñşğ
ƘƷŪƯŵƘñŪŵƛñŨňĐŵƣƷşşğƛŵĐĐğŪğňƘƛğƣƣň
ėňƷŪ͵ñŪƯňĐñĐłňğƣñňŪŨğǡǡŵñşĎŵƣĐŵ͓ňş
sŵŪƯğ Iƛŵƣƣŵ ėñ »ŵǏŵ ®ñŪ IňñĐŵŨŵ͓
ed una rilassante escursione tra gli ulivi 
ėň�ñƛėňŪŵǏğĐĐłňŵ͓ȌŪŵñşş͵ñşƯƷƛñėğş

ATTIVITÀ REALIZZATA DA:

Studio Naturalistico Serinus

giovedi ore 9.00 (settimane alterne)

il punto di ritrovo varia a seconda dell'escu
rsione

su prenotazione (entro le ore 15.00 del mercoledi) 

Min 8 max 20 persone

scarpe da ginnastica o da trekking, acqua

- ATTIVITÀ A PAGAMENTO -
Sconto TOURIST CARD

 ñƣƯğşşŵ ėğň HŵşĐłň͒ @ ƘŵƣƣňĎňşğ ĐŵŪĐŵƛėñƛğ ƷŪ
ñƘƘƷŪƯñŨğŪƯŵ ñ £ňğƯƛñ iňĺƷƛğ Ƙğƛ Đłň ŪŵŪ Į
ñƷƯŵŨƷŪňƯŵ͒»ƷƯƯňňƘğƛĐŵƛƣňƘƛŵƘŵƣƯňƣŵŪŵñėñƯƯň
ñŪĐłğñƘğƛƣŵŪğŪŵŪƘñƛƯňĐŵşñƛŨğŪƯğñşşğŪñƯğ͒

Durata percorso 3 H circa.

ESPLORIAMO IN SICUREZZA LE GROTTE PIU’ AFFASCINANTI

ƣňƘňƿǏñƛňğğňŪƯğƛğƣƣñŪƯňƘğƛşñĎğşşğǡǡñ
ėğşƘñğƣñĺĺňŵğƘğƛşñƘƛğƣğŪǡñėňƘƷŪƯň
d’interesse naturalistico e storico. 
L’attraversamento della grotta 
ėğşş͵0ėğƛñ͓ ĐŵŪ şñ ƣƘğƯƯñĐŵşñƛğ ĐñşñƯñ
ňŪňǡňñşğ ͢ŵ ňŪñşƯğƛŪñƯňǏñĐŵŪƷŪñėňǏğƛ-
ƯğŪƯğ ƯğşğĹğƛňĐñ͓ͣ ƣñƛĄ ƷŪ͵ğƣƘğƛňğŪǡñ
ňŪėňŨğŪƯňĐñĎňşğ͗

Per dettagli e maggiori info:
ǐǐǐ͒ĺƷňėğȌŪñşğ͒ĐŵŨ

£ƛŵŪƯňñėñŪėñƛğ͓ñƯƯƛñǏğƛƣŵĐñşñƯğňŪĐŵƛėñ
ėŵƘƘňñ͓ƯğşğĹğƛňĐłğğñƛƛñŨƘňĐñƯğŪğňƘŵƣƯň
Ƙňƿ Ďğşşň ğė ğŨŵǡňŵŪñŪƯň ėğşş͵ğŪƯƛŵƯğƛƛñ͙
Iƛñǡňğ ñň ƘğƛĐŵƛƣň ñǏǏğŪƯƷƛñ ƣñƛĄ͓ ňŪĹñƯƯň͓
ƘŵƣƣňĎňşğ ğƣƘşŵƛñƛğ ñşĐƷŪğ ėğşşğ ƣƯƛƷƯƯƷƛğ
ĺğŵşŵĺňĐłğƘňƿñĹĹñƣĐňŪñŪƯňėğşȌŪñşğƣğĐŵŪ
şğƣƷğĹŵƛŨñǡňŵŪňėňƛŵĐĐğĐñşĐñƛğğğşğƣƷğ
falesie di roccia da grigio a rosata che oltre 
ñėñƯƯƛňĎƷňƛğñşƘñğƣñĺĺňŵƷŪñƣƘğƯƯŵƘñƛƯň-
colarmente suggestivo manifestano i 
ĐñƛñƯƯğƛň ƯňƘňĐň ėğň ƯğƛƛňƯŵƛň ĐñƛƣňĐň͓ ĐŵŪ
ñĎĎŵŪėñŪƯğ ƘƛğƣğŪǡñ ėň ĺƛŵƯƯğ͓ ėňƣşŵĐñƯğ
su tutto il territorio. 
UƘğƛĐŵƛƣňñǏǏğŪƯƷƛñƣŵŪŵƘñƛƯňĐŵşñƛŨğŪƯğ
ñėñƯƯňñňĺƛƷƘƘňğñşşğĹñŨňĺşňğğƣňƘŵƣƣŵŪŵ
ƘƛñƯňĐñƛğƯƷƯƯŵş͵ñŪŪŵ͒
uğşĐñƣŵėğşşñIƛŵƯƯñ£ŵşşğƛñğėğşşñIƛŵƯƯñ
delle Fate la visita è consentita anche nei 
ĺňŵƛŪňėňƘňŵĺĺňñ͒

LA GROTTA DELL'EDERA 

®ğƣňğƯğñŨñŪƯňėğşş͵ñǏǏğŪƯƷƛñğǏŵşğƯğ
ğƣƘşŵƛñƛğşğƛňĐĐłğǡǡğŪñƯƷƛñşňėğşȌŪñşğƣğ
ŪŵŪƘŵƯƛğƯğėňĐğƛƯŵŨñŪĐñƛğşñǏňƣňƯñ
ėğşşñIƛŵƯƯñėğşş͵0ėğƛñ͓ƣğŨƘşňĐğŨğŪƯğ
ŨñĺŪňȌĐñ͗
¥ƷğƣƯñ ğƣƘğƛňğŪǡñ Į ñėñƯƯñ ƣňñ ñň ĺƛñŪėň
Đłğ ƘŵƯƛñŪŪŵ ƣŵėėňƣĹñƛğ ĺşň ňŪƯğƛğƣƣň
ŪñƯƷƛñşňƣƯňĐŵͨñŨĎňğŪƯñşň͓ ƣňñ ñň Ƙňƿ ƘňĐĐŵşň
ĐłğƣňėňǏğƛƯňƛñŪŪŵňŪƷŪñėğşşğǡŵŪğȌŪñşğ-

ATTIVITÀ REALIZZATA DA:
Società Guide Alpine Finale

26 giugno, 10 luglio, 17 luglio, 7 agosto - ore 9.00 
abbigliamento e calzature da escursionismo leggero; 

partenza da Perti Alto, chiesa di Sant'Eusebio (Finale Ligure) 
verranno fornite le attrezzature necessarie 

alla sicurezza (caschetto, imbragatura, cordino, 
ghiera e scarpe di arrampicata)

su prenotazione
- ATTIVITÀ A PAGAMENTO -

Sconto TOURIST CARD

ATTIVITÀ REALIZZATA DA:
la nostra liguria

domenica - ore 17.30

partenza da experience point

prenotazione consigliata
- ATTIVITÀ gratuita -

ufficio iat: dal lunedì al sabato dalle 10.00 alle 12.30 - experience point: tutti i giorni dalle 17.00 alle 19.30 e dalle 21.00 alle 22.30 - tel. 019 62931550 e-mail: iat@comunepietraligure.it

ATTIVITÀ REALIZZATA DA:
MATETTI Da PRIA

venerdi - ore 17.30
partenza da experience point

SU prenotazionE
MAX 20 PERSONE

- ATTIVITÀ gratuita -



Bike Tour
Tour guidati Mountain Bike & E- Bike

SENTIERI
dell’acqua

TREKKING NATURALISTICO TRA SORGENTI, TORRENTI E LIBELLULE BLU

 ñŨŨňŪñƯğ ėğėňĐñƯğ ñň ƯŵƛƛğŪƯň͓ ñşşñ ƣĐŵƘğƛƯñ
ėğĺşňñŨĎňğŪƯňėňñĐƚƷñėŵşĐğƯƛñĎŵƣĐłňƛňƘñƛňñ-
şň ğ ǏñƛňŵƘňŪƯň ňŪƣğƯƯň ǏŵşñŪƯň͓ ĐŵŨğ şğ şňĎğşşƷşğ
ĎşƷğşñĹñşğŪñƯňĺƛñƯñ͒
uñƯƷƛñşŨğŪƯğ͓ ŪŵŪ ŨñŪĐłğƛĄ ş͵ŵĐĐñƣňŵŪğ ėň
ƷŪñƘñƷƣñƛňŪĹƛğƣĐñŪƯğėňƛğƯƯñŨğŪƯğŪğşş͵ñĐƚƷñ
del torrente.
iñIƛŵƯƯñėňÂşňƣƣğñÙğƛǡňėňiŵñŪŵĐŵŪşñƣƷñ
ĐñƣĐñƯñ͓ ň şñĺłğƯƯň ėň Uƣñşşŵ Ūğş ƘƛŵĹŵŪėŵ ėğň
ĎŵƣĐłňǏñşsñƛğŨŵşñ͓şñǏñşşğėğşƣňşğŪǡňŵşƷŪĺŵ
ş͵ñŪƯňĐñ Ǐňñ ėğş Hğƛƛŵ ñ sñĺşňŵşŵ͓ ȌŪŵ ñşşğ
ĹƛğƣĐłğ ñĐƚƷğ Ūğşş͵ŵŨĎƛŵƣñ ĹŵƛğƣƯñ ėň Ĺñĺĺň
ėğşşñ�ñƛĎŵƯƯňŪñ ñƘƘğŪñ ƣǏñşňĐñƯŵ ňş ŵşşğėğş
sğşŵĺŪŵ͔ ƚƷğƣƯğ ƣŵŪŵ şğŨğƯğ ƘƛŵƘŵƣƯğ͓ Đłğ
ƣñƛñŪŪŵ ƘƷĎĎşňĐñƯğ ėň ƣğƯƯňŨñŪñ ňŪ ƣğƯƯňŨñŪñ
ƣƷşĐñşğŪėñƛňŵŵŪşňŪğñşşñƘñĺňŪñ͔
łƯƯƘƣ͔͟͟şňŪśƯƛ͒ğğ͟ǏňƣňƯȌŪñşğƣğ
®ƷşşñƣƯğƣƣñƘñĺňŪñƣñƛñŪŪŵėňƣƘŵŪňĎňşňňėğƯƯñ-
ĺşňėğşşğğƣĐƷƛƣňŵŪňĐŵŪŵƛñƛňŵğşƷŵĺŵėňñƘƘƷŪ-
ƯñŨğŪƯŵ͓ňŪƣňğŨğñėñşƯƛğňŪňǡňñƯňǏğŪğşşñŪñƯƷƛñ
ƣğŨƘƛğ Ūğň ėňŪƯŵƛŪň ėň £ňğƯƛñ͒ »ƷƯƯň ň ƘğƛĐŵƛƣň
ƘƛŵƘŵƣƯň ƣŵŪŵ ñėñƯƯň ñŪĐłğ ñ ƘğƛƣŵŪğ ŪŵŪ
ƘñƛƯňĐŵşñƛŨğŪƯğñşşğŪñƯğ͒

DURATA PERCORSO 3 H CIRCA

ÂŪͻğŪƯƷƣňñƣŨñŪƯğ ŵĐĐñƣňŵŪğ Ƙğƛ
immergersi nel ricco universo delle 
ƘňğƯƛğ Ƙƛğǡňŵƣğ͓ ėƷƛñŪƯğ şñ ƚƷñşğ
verranno svelati i segreti del loro 
riconoscimento e della loro 
metamorfosi da modesti sassi a 
ñƷƯğŪƯňĐłğŵƘğƛğėͻñƛƯğğĺňŵňğşşňėň
ňŪğƣƯňŨñĎňşğǏñşŵƛğ͒
»ƛñŨňƯğ ƷŪ ñĹĹñƣĐňŪñŪƯğ Ǐňñĺĺňŵ
ƛňĐĐŵ ėň ñŪğėėŵƯň ğ ŪñƛƛñǡňŵŪň
ĐŵňŪǏŵşĺğŪƯň͓ Đň ñǏǏğŪƯƷƛğƛğŨŵ
nella magia e nel mistero di questo 
ŨŵŪėŵ ƣƯƛñŵƛėňŪñƛňŵ͓ ėŵǏğ şñ
ĎğşşğǡǡñƣňňŪƯƛğĐĐňñĐŵŪşñŨñğƣƯƛňñ

Pietre
a Pietra

ñƛƯňĺňñŪñşğ͓ ėñŪėŵ ǏňƯñ ñ ĐƛğñǡňŵŪň
uniche e suggestive che incantano e 
ƣƯňŨŵşñŪŵşͻňŨŨñĺňŪñǡňŵŪğ͒

 laboratorio alla scoperta della lavorazione delle pietre

Tour

Immergiti in un affascinante viaggio nel 
ƯğŨƘŵ͒ �ƯƯƛñǏğƛƣŵ ƷŪ ňƯňŪğƛñƛňŵ
ñƘƘñƣƣňŵŪñŪƯğ͓ ñǏƛñň şͻŵƘƘŵƛƯƷŪňƯĄ ėň
ğƣƘşŵƛñƛğ ň ƯğƣŵƛňŪñƣĐŵƣƯňğ ňŨŵŪƷŨğŪƯň
Ƙňƿ ƣňĺŪňȌĐñƯňǏň ėğş ĐğŪƯƛŵ ƣƯŵƛňĐŵ͓ Đłğ
ĹƷŪĺŵŪŵ ėñ ƯğƣƯňŨŵŪňñŪǡğ ƯñŪĺňĎňşň ėğň
ƣğĐŵşň ėň ƣƯŵƛňñ Đłğ łñŪŪŵ ƘşñƣŨñƯŵ
şͻňėğŪƯňƯĄėňƚƷğƣƯñĐŵŨƷŪňƯĄ͒
'ñ ƣňŨĎŵşň ėň Ĺğėğ ĐŵŨğ şñ ƣƷĺĺğƣƯňǏñ
ĎñƣňşňĐñėň®ñŪuňĐŵşƃ͓ĐŵƣƯƛƷňƯñňŪƣğĺƷňƯŵ
ñşŨňƛñĐŵşŵƣŵñşşŵŪƯñŪñŨğŪƯŵėğşşñƘğƣƯğ
Ūğş ͓̑̒̕̕ ñň ŨñğƣƯŵƣň ƛğƣƯň ėğşşͻñŪƯňĐŵ
 ñƣƯƛƷŨğƯ�ƘƘňėƷŨ£ğƯƛñğ͓ ňş ƘŵƣƣğŪƯğ
ĐñƣƯğşşŵėň£ňğƯƛñĐłğñŪĐŵƛñŵĺĺňƣğŨĎƛñ
Ǐňĺňşñƛğ ƣƷşşñ ĐňƯƯĄ ĐŵŨğ ƷŪ ĺƷñƛėňñŪŵ
ƣňşğŪǡňŵƣŵėğşşñƣƷñƣƯŵƛňñ͒

¦ñĺĺňƷŪĺğƛğĐŵŪ ňƣğƛǏňǡňƣłƷƯƯşğ ňŪƣŵşň ƯƛğŪƯñŨňŪƷƯň ňş
 ŵşşğėğşsğşŵĺŪŵŵşñ�ñƣğuñƯŵƛňƣƘñƛŨňñŪėŵĹñƯňĐñ͓ŵ
ĎñƯƯğƛňñƣğƷƣňƷŪñğͨĎňśğ͒͒͒ğƘŵňƣĐğŪėğƛğşƷŪĺŵňĹñŨŵƣň
Ưƛñňş ėň ¦ñŪǡň ğ ėğş sŵŪƯğ Iƛŵƣƣŵ ğ ƛňğŪƯƛñƛğ Ǐğƛƣŵ ňş
ĐğŪƯƛŵ ƣƯŵƛňĐŵ ƘğƛĐŵƛƛğŪėŵ ň ƣğŪƯňğƛň ƘƛŵƯñĺŵŪňƣƯň ėğş
sŵŪėňñşğ0Ú®͒0ƣğƚƷñŪėŵƛňğŪƯƛňñşňǏğşşŵėğşŨñƛğŪŵŪ
ƣğňñŪĐŵƛñƣƯñŪĐŵ͓ƘƷŵňƣğŨƘƛğƘƛğŪėğƛğƷŪ͵ñşƯƛñƛňƣñşňƯñ
ğşñƣĐňñƛğĐłğş͵ñǏǏğŪƯƷƛñƘƛŵƣğĺƷñ͗

PRIA

UFFICIO IAT • t. 019 62931550 • dal lunedì al sabato dalle 10.00 alle 12.30 - EXPERIENCE POINT: tutti i giorni dalle 17.00 alle 19.30 e dalle 21.00 alle 22.30 

cuLTURA

ATTIVITÀ REALIZZATA DA:
SIGNOR PEPE

MARTEDI - ore 21.15
(ESCLUSO IL MESE DI AGOSTO)

RITROVO PRESSO UFFICIO IAT

SU prenotazione MAX 8 PERSONE

- ATTIVITÀ gratuita -

OuTDooR

TOUR GUIDATO NEL CENTRO STORICO TRA GIOIELLI 
DELL’ARTE  CRISTIANA E TESTIMONIANZE STORICHE 

iƷŪĺŵ ňş ƘğƛĐŵƛƣŵ͓ ñǏƛñň şͻŵƘƘŵƛƯƷŪňƯĄ ėň
ğƣƘşŵƛñƛğ şͻñŪƯňĐñ Đłňğƣñ ƘñƛƛŵĐĐłňñşğ ėň
£ňñǡǡñ ÙğĐĐłňñ͓ ƷŪ ĺňŵňğşşŵ ñƛĐłňƯğƯƯŵŪňĐŵ
ƛñĐĐłňƷƣŵŪğşĐƷŵƛğėğşşñĐňƯƯĄǏğĐĐłňñ͓ĐŵŪ
ňƣƷŵň ňŪƯƛňĐñƯňǏňĐŵşň͓ĐŵŪŵƣĐňƷƯňşŵĐñşŨğŪƯğ
ĐŵŨğ ͺĐñƛƷĺĺňͺ͓ Đłğ ĐŵŪėƷĐŵŪŵ ñşşñ
ŨñĺŪňȌĐğŪǡñ ėň £ñşñǡǡŵ Iŵşşň͓ ŵĺĺň ƣğėğ
ėğş sƷŪňĐňƘňŵ͓ ƣňŨĎŵşŵ ėň ƘŵƯğƛğ ğ
governance nel corso dei secoli. 

ATTIVITÀ REALIZZATA DA:
Finale Outdoor Region
tour personalizzati 

Prenotazioni: 
Experience Point Pietra Ligure

Outdoor Base Finale Ligure

- ATTIVITÀ A PAGAMENTO -

ATTIVITÀ REALIZZATA DA:
la nostra liguria

giovedi - ore 21.30
partenza da experience point 

prenotazione consigliata
- ATTIVITÀ gratuita -

ATTIVITÀ REALIZZATA DA:

Serinus Studio Naturalistico 

giovedi ore 9.00 (a settimane alterne)

il punto di partenza varia a seconda dell'esc
ursione

SU prenotazione (entro le 15.00 del mercoledi)

Min 8 max 20 persone

scarpe da ginnastica o da trekking/trail, ac
qua; 

asciugamano 
- ATTIVITÀ A PAGAMENTO -

Sconto TOURIST CARD

ufficio iat: dal lunedì al sabato dalle 10.00 alle 12.30 - experience point: tutti i giorni dalle 17.00 alle 19.30 e dalle 21.00 alle 22.30 - tel. 019 62931550 e-mail: iat@comunepietraligure.it



ChicchiRicchì 
Run

Una divertente corsa di 100 
metri sul lungomare. Una 
ƣȌėñƘğŪƣñƯñƘğƛĎñŨĎňŪňȌŪŵ
ñ ̑̒ ñŪŪň ĐŵŪ ƘñƛƯğŪǡñ ñşşğ
̘̑͒̐̐ ğ ƘƛğŨňñǡňŵŪň ȌŪñşň͓
singole e a squadre.

• MARTeDI •

Trekking & Yoga
Laboratorio “Mani in Pasta”

• LuneDI •

• MercoleDI •

Calendario Settimanale

• TUTTI i GIORNI su prenotazione •
 Escursioni in Barca a Vela

Pesca Sportiva • Avvistamento Cetacei
Escursioni in MTB & e-bike

MaReOuTDooR

cuLTURAfOOD

EXPERIENCE POINT
via Matteotti 
(Angolo piazza San Nicolò)

ORARI APERTURA:
TUTTI I GIORNI
Dalle 17.00 alle 19.30
Dalle 21.00 alle 22.30

PUNTO INFO E PRENOTAZIONI 

iğ  łňĐĐłňƛňĐĐłŒ ¦ƷŪ ŵĹĹƛŵŪŵ ƷŪͻğƣƘğƛňğŪǡñ
ƷŪňĐñ ėň ñşşğŪñŨğŪƯŵ ėň ĺƛƷƘƘŵ͓ ĐŵŪ Đŵƛƣñ ğ
camminata di 8 km per i runner e 6 km per i 
walker. 
ÂŪ ğǏğŪƯŵ ƘğŪƣñƯŵ Ƙğƛ ƘƛŵŨƷŵǏğƛğ şͻñƯƯňǏňƯĄ
ȌƣňĐñğňşĎğŪğƣƣğƛğňŪėňǏňėƷñşğğĐŵşşğƯƯňǏŵ͓ĐŵŪ
ƘƛğŨňñėğƣƯƛñǡňŵŪğñşşñȌŪğ͒
 łňĐĐłňƛňĐĐłŒ ¦ƷŪ Į ƷŪͻňŪňǡňñƯňǏñ ėğėňĐñƯñ ñ
ƘƛŵŨƷŵǏğƛğ şñ ĐƷşƯƷƛñ ėğş ĎğŪğƣƣğƛğ ňŪ
armonia con il territorio.

Corsa all'alba: benessere e movimento per tutti!

7 luglio e 11 agosto ore 8.00

24 luglio e 14 agosto ore 18.00

Sunset
KIDS RUN

SFIDA PER BAMBINI

experience

Trekking & Yoga
LAboratorio “A scuola con lo Chef”

Grotte Visita in Notturna
Percorso Avventura nelle 

Grotte finalesi

• GioveDI •
Trekking naturalistico 

Respiriamo
Grotte Emotional Tour

Pria Tour

Sup Experience
Surf Experience

Pria Tour Fuori Porta

• DOmENICA •

• SABaTO •
Sup Experience
Surf Experience

Battesimo della Sella
Vita in fattoria

• VeNERDI •
Risveglio muscolare all'alba

Surfskate Experience
Campana del Miracolo 
Pilates al tramonto

Grotte Visita in notturna

ATTIVITÀ REALIZZATA DA: RUNRIV
IERARUN

Piazza Vittorio Emanuele II - ORE 8.00

ISCRIZIONI prima della partenza

ATTIVITà GRATUITA

ATTIVITÀ REALIZZATA DA: RUNRIVIERARUN
 lungomare xx settembre - ORE 18.00

ISCRIZIONI prima della partenza
ATTIVITà GRATUITA

Snorkeling
Trekking & Yoga

Caruggi FooD Trekking
Pietre a Pietra

ufficio iat: dal lunedì al sabato dalle 10.00 alle 12.30 - experience point: tutti i giorni dalle 17.00 alle 19.30 e dalle 21.00 alle 22.30 - tel. 019 62931550 e-mail: iat@comunepietraligure.it


